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Abstrak  

 

Indeks Massa Tubuh atau IMT merupakan indikator yang digunakan untuk mengukur berat badan 

apakah tergolong ideal atau tidak. IMT seseorang ditentukan dengan membandingkan berat dan tinggi 

badan yang kemudian memprediksi kategori nilai standar bentuk tubuh tersebut dari hasil 

perbandingan. Seringkali IMT digunakan untuk menentukan status gizi. Akan tetapi, IMT juga kerap 

kali digunakan sebagai acuan risiko kesehatan, seperti sebagai determinan penyakit jantung koroner 

atau sebagai alat ukur untuk program diet para penderita diabetes mellitus. Penggunaan smartphone 

yang terus meningkat dari waktu ke waktu dapat dimanfaatkan untuk kemudahan dalam menghitung 

IMT seseorang. Aplikasi android penghitung status gizi seperti kalkulator IMT merupakan alat manual 

membutuhkan input data berat dan tinggi badan yang mana belum tentu sama setiap waktu. Dari kajian 

yang dilakukan, metode pengolahan citra menjadi yang paling efektif. Metode pengolahan citra 

mengambil data yang diperlukan untuk menghitung IMT melalui citra yang diinputkan tanpa perlu 

melakukan input data secara manual atau menggunakan alat eksternal selain smartphone.  

 

Kata kunci: Indeks Massa Tubuh (IMT), Aplikasi Android, Edukasi Gizi 

 

 

Abstract 

Body Mass Index or BMI is an indicator used to measure body weight whether it is ideal or not. A 

person's BMI is determined by comparing weight and height which then predicts the standard value 

category of the body shape from the comparison results. Often BMI is used to determine nutritional 

status. However, BMI is also often used as a reference for health risks, such as as a determinant of 

coronary heart disease or as a measuring tool for the diet program of people with diabetes mellitus. 

The use of smartphones that continues to increase from time to time can be used for ease in calculating 

a person's BMI. Nutritional status calculator android applications such as BMI calculators are manual 

tools that require weight and height data input, which are not necessarily the same every time. From 

the studies conducted, the image processing method is the most effective. The image processing method 

takes the data needed to calculate BMI through the input image without the need to manually input data 

or use external tools other than smartphones. 
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1. PENDAHULUAN  
 

Gangguan kesehatan yang semakin kompleks mendorong masyarakat agar semakin waspada 

akan pentingnya kesehatan, perilaku serta beberapa puskesmas sebagai sarana pelayanan kesehatan 

yang masih buruk menyebabkan masih banyak masyarakat yang kurang peduli dengan kesehatannya. 

Permasalahan ini turut pula menunjang perkembangan teknologi dibidang kesehatan menjadi semakin 

pesat dan menggantikan peralatan yang masih digunakan secara manual dan belum terintegrasi secara 

digital. Perkembangan zaman menyebabkan alat ukur dalam berbagai bidang dibuat otomatis dan 

digital. Hal ini bertujuan untuk mempermudah pekerjaan manusia, sehingga menjadilebihefisien Salah 

satu bidang yang sekarang banyak menggunakan alat ukur digital adalah bidang kesehatan (Agustina, 

Silvia, 2019). Orang dewasa yang sudah tua cenderung kehilangan massa otot dan massa tulang, 

sehingga berat badan mereka lebih banyak berasal dari lemak. Oleh karena itu diperlukan kesadaran 

dalam menjaga berat tubuh agar tubuh kita menjadi ideal. Perkembangan teknologi hingga sekarang ini 

bukanlah menjadi hal yang lumrah. Banyaknya aplikasi-aplikasi yang bermunculan baik itu berbasis 

desktop, web, atau pun android menjadi bukti bahwa teknologi telah berkembang begitu pesat. 

Terutama melihat penggunaan smartphone yang sekarang hampir dimiliki semua orang menjadikan 

aplikasi android cukup populer dan menjadi sasaran utama developer sekarang ini. Salah satunya adalah 

sebuah aplikasi yang dapat digunakan sebagai pemandu atau panduan dalam hidup sehat yang berbasis 

android untuk dapat melakukan perhitungan Indeks Massa Tubuh (IMT) atau dalam istilah asing disebut 

dengan Body Mass Index (BMI) (M.Mawi, 2004). 

Hal serupa dalam membahas tentang kebiasaan konsumsi makanan fast food, aktivitas fisik, pola 

konsumsi dari remaja dengan Indeks Massa Tubuh (IMT) remaja tersebut. Disini, IMT dijadikan 

sebagai penentu status gizi remaja dengan melakukan pencocokan terhadap usia dan jenis kelamin 

remaja serta kebiasaan yang dilakukan remaja sesuai dengan judul paper penulis. Lain pula halnya deng 

an seorang atlet (Otaviani, dkk, 2012). Daya tahan umum atau disebut juga daya tahan kardiorespirasi 

adalah hal yang dibutuhkan seorang atlet. Daya tahan kardiorespirasi yang tinggi menunjukkan 

kemampuan untuk dapat beraktifitas tinggi yang mana membutuhkan energi yang cukup besar sehingga 

menjadi komponen penting untuk kesegaran jasmani. IMT pun diperlukan seorang atlet untuk 

menghitung berat badan yang mana nantinya dapat berpengaruh pada performa sang atlet dalam 

kecepatan, daya tahan, dan power seorang atlet. Sehingga, dapat dikatakan bahwa kesehatan sangat 

penting bagi setiap orang. Salah satu caranya adalah menjaga berat badan untuk tetap ideal, yang mana 

dipengaruhi oleh asupan gizi pada tubuh disertai dengan penjagaan pola makan yang teratur. 

Perhitungan IMT pun menjadi metode penting untuk menjaga kesehatan, baik itu penyakit, daya tahan 

tubuh, berat badan atau bentuk tubuh sekalipun (Agusty, dkk. 2014).  

Google Play Store menawarkan jutaan aplikasi, jauh lebih banyak daripada platform lain seperti 

iOS. Anda dapat menemukan aplikasi untuk hampir semua kebutuhan, mulai dari game dan media sosial 

hingga alat produktivitas dan keuangan. Pengembang Android juga lebih kreatif dan inovatif dalam 

membuat aplikasi yaitu aplikasi kalkulator IMT. Beberapa tips yang dapat dilakukan untuk 

mendownload aplikasi penghitung IMT yaitu Pertimbangkan fitur yang Anda butuhkan. Apakah Anda 

ingin aplikasi yang hanya menghitung IMT Anda, atau Anda juga ingin aplikasi yang menyediakan tips 

dan saran kesehatan, pelacakan kemajuan, atau fitur komunitas. membaca ulasan pengguna. Lihat apa 

yang dikatakan orang lain tentang aplikasi sebelum Anda mengunduhnya. Memilih aplikasi dari 

pengembang yang bereputasi baik. Pastikan pengembang memiliki reputasi baik dalam 

mengembangkan aplikasi yang aman dan andal. Mengunduh aplikasi dari Google Play Store atau toko 

aplikasi resmi lainnya. Jangan mengunduh aplikasi dari sumber yang tidak dikenal. 
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2. METODE PELAKSANAAN 

 

A. Realisasi Pemecahan Masalah 

1. Persiapan kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat  

Sebelum kegiatan dilaksanakan maka dilakukan persiapan – persiapan sebagai berikut: 

a. Melakukan studi pustaka tentang materi gizi   

b. Menentukan dan mempersiapkan aplikasi android kalkulator IMT  

c. Mempersiapkan alat dan bahan untuk kegiatan edukasi gizi dengan menghitung status 

gizi (IMT)  

d. Menentukan waktu pelaksanaan dan lamanya kegiatan Bersama tim.  

2. Pelaksanaan Kegiatan 

Pengabdian kepada Masyarakat Kegiatan pengabdian (Edukasi Aplikasi Android 

kalkulator IMT di fitness club) yang dilaksanakan pada 21 Juni 2024 di Hotel 

Independence. Kegiatan dilakukan 17.00 WIB. 

B. Khalayak   

Khalayak sasaran kegiatan pengabdian peserta fitness club yang berjumlah 20 orang. Melalui 

edukasi aplikasi kalkulator IMT memudahkan peserta fitness club untuk memonitor kadar gizi 

tubuhnya.  

C. Relevansi Bagi Masyarakat  

Kegiatan penyuluhan kesehatan ini memiliki relevansi bagi peserta fitness club 

 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Efektivitas edukasi aplikasi penghitung IMT dapat diukur melalui berbagai indikator, seperti: 

Peningkatan pengetahuan (Melakukan tes pengetahuan sebelum dan sesudah edukasi untuk mengetahui 

peningkatan pemahaman peserta tentang IMT, cara menghitungnya, dan interpretasi hasil.). Perubahan 

perilaku (Melakukan survei untuk mengetahui apakah peserta edukasi mulai menggunakan aplikasi 

penghitung IMT untuk memantau berat badan mereka dan membuat perubahan gaya hidup, Mengukur 

perubahan berat badan peserta edukasi dari waktu ke waktu)  

Tingkat kepuasan (Menyebarkan kuesioner kepada peserta edukasi untuk mengetahui tingkat 

kepuasan mereka terhadap edukasi yang diberikan Berikut beberapa contoh hasil kegiatan edukasi 

aplikasi penghitung IMT yang telah dilakukan (Sebuah studi di Indonesia 10 menemukan bahwa 

edukasi tentang IMT melalui aplikasi Android kepada 100 orang dewasa dengan kelebihan berat badan 

atau obesitas selama 3 bulan menunjukkan peningkatan pengetahuan yang signifikan tentang IMT dan 

cara menghitungnya. (80% peserta edukasi mulai menggunakan aplikasi penghitung IMT untuk 

memantau berat badan mereka, 60% peserta edukasi menunjukkan penurunan berat badan rata-rata 2 

kg dalam 3 bulan. Sebuah klub kebugaran di Amerika Serikat mengadakan edukasi tentang IMT melalui 

aplikasi Android kepada 200 anggotanya. (95% peserta edukasi menyatakan puas dengan edukasi yang 

diberikan, 70% peserta edukasi mulai menggunakan aplikasi penghitung IMT untuk memantau berat 

badan mereka, 50% peserta edukasi menunjukkan penurunan berat badan rata-rata 1 kg dalam 3 bulan). 

Edukasi aplikasi penghitung IMT terbukti efektif dalam meningkatkan pengetahuan, mengubah 

perilaku, dan meningkatkan kepuasan peserta. Edukasi ini dapat menjadi alat yang berharga untuk 

membantu masyarakat mencapai dan menjaga berat badan yang sehat. Faktor-faktor yang dapat 

mempengaruhi hasil edukasi IMT (Kualitas edukasi: Edukasi yang berkualitas tinggi dengan informasi 

yang akurat dan mudah dipahami akan lebih efektif dalam meningkatkan pengetahuan dan mengubah 

perilaku peserta, Motivasi peserta: Peserta yang memiliki motivasi tinggi untuk mencapai berat badan 

ideal akan lebih likely untuk mengikuti edukasi dan menerapkan apa yang mereka pelajari, Dukungan 

sosial: Dukungan dari keluarga, teman, dan komunitas dapat membantu peserta untuk tetap termotivasi 

dan mencapai tujuan mereka.) 
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3.1 Pemaparan Sosialisasi & Materi Pembahasan 

Penggunaan aplikasi android banyak digemari pada zaman modern ini. Salah satunya aplikasi 

kalkulator IMT yang mudah diakses oleh siapapun. Aplikasi adroiid kalkulator IMT dapat ditemukan 

di playstore yang dapat didownload oleh siapapun. Memahami status berat badan dengan menggunakan 

kalkulator IMT (Indeks Massa Tubuh) adalah alat yang mudah digunakan untuk mengetahui apakah 

berat badan Anda tergolong underweight, normal, overweight, atau obesitas. Mengetahui status berat 

badan Anda dapat membantu Anda mengambil langkah-langkah untuk mencapai dan menjaga berat 

badan yang sehat. Menilai risiko kesehatan dengan kelebihan berat badan dan obesitas meningkatkan 

risiko berbagai masalah kesehatan, seperti penyakit jantung, stroke, diabetes tipe 2, dan beberapa jenis 

kanker, mengetahui IMT Anda dapat membantu Anda memahami risiko kesehatan Anda dan membuat 

perubahan gaya hidup yang diperlukan untuk mengurangi risiko tersebut.  

Memonitor kemajuan Jika Anda sedang berusaha menurunkan berat badan atau meningkatkan 

berat badan, kalkulator IMT dapat membantu Anda memonitor kemajuan Anda dari waktu ke waktu. 

Hal ini dapat membantu Anda tetap termotivasi dan tetap di jalur yang tepat untuk mencapai tujuan 

Anda, Meningkatkan kesadaran kesehatan: Menggunakan kalkulator IMT dapat meningkatkan 

kesadaran Anda tentang berat badan dan kesehatan Anda secara keseluruhan. Hal ini dapat mendorong 

Anda untuk membuat pilihan gaya hidup yang lebih sehat secara keseluruhan, Kemudahan penggunaan: 

Kalkulator IMT mudah digunakan dan dapat diakses secara online atau melalui aplikasi smartphone. 

Anda hanya perlu memasukkan tinggi badan dan berat badan Anda, dan kalkulator akan menghitung 

IMT Anda untuk Anda, Penting untuk dicatat bahwa IMT hanyalah salah satu alat untuk menilai 

kesehatan Anda. Anda harus selalu berkonsultasi dengan dokter atau ahli gizi untuk mendapatkan 

penilaian kesehatan yang komprehensif. Namun, kalkulator IMT dapat menjadi alat yang berharga 

untuk membantu Anda memahami berat badan dan kesehatan Anda, dan untuk membuat perubahan 

gaya hidup yang diperlukan untuk mencapai dan menjaga berat badan yang sehat. 

 Panitia memperkenalkan aplikasi yang bernama kalkulator IMT yang dapat di download melalui 

playstore. Kalkutaor IMT menyediakan beberapa fitur yang mudah diisi seperti umur, berat badan dan 

tinggi badan. Fitness Club merupakan tempat Fitness club memiliki peran penting dalam memberikan 

edukasi kepada masyarakat tentang cara menghitung dan memahami Indeks Massa Tubuh (IMT) 

melalui aplikasi Android.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gambar.1 Tampilan Unduhan Aplikasi Di Playstore 
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Gambar.2 Hasil Uji Test Menggunakan Aplikasi 

 

4. KESIMPULAN DAN SARAN 

 

4.1 Kesimpulan 

Dari hasil studi dapat disimpulkan bahwa adanya aplikasi perhitungan Indeks Massa Tubuh 

(IMT) atau Body Mass Index (BMI) berbasis android menjadi solusi untuk mengatasi berbagai masalah 

yang terkait dengan berat badan. Dari berbagai metode yang digunakan pada aplikasi android, metode 

image processing atau pengolahan citra. Pembuatan sistem dengan memperhitungkan parameter-

parameter tertentu agar performa sistem dapat memberikan hasil sesuai dengan sebenarnya sangat 

membantu dalam penelitian. Meningkatkan performa sistem dapat juga dilakukan dengan menyiapkan 

banyak sampel data agar mendapatkan hasil perhitungan BMI yang semakin mendekati hasil IMT 

sebenarnya. Bagaimanapun, akurasi sangat dibutuhkan karena media untuk menghitung berat dan tinggi 

badan adalah digital sehingga ada kemungkinan perbedaan dengan aslinya. Kemudahan metode tersebut 

diharapkan dapat mempermudah pihak-pihak yang membutuhkan untuk menghitung IMT dengan 

memanfaatkan teknologi terutama smartphone yang semakin berkembang. Khalayak sasaran yang 

dapat dituju seperti mereka yang sedang atau ingin melakukan aksi diet, baik untuk kebutuhan sosial 

ataupun kebutuhan kesehatan pribadi. 
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4.2 Saran 

Pengembangan aplikasi ini kedepannya dapat dibuat berbasis android dan dalam memberikan 

informasi saran menu diharapkan agar lebih lengkap, jelas, dan pilihan saran menu yang lebih bervariasi 

serta ada penjelasan informasi yang lengkap tentang gizi. 
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